
Mestre Cuca – Refeição de Qualidade 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
19/09 20/09 21/09 22/09 23/09 

Almoço 
 
Sopa de Legumes com 
Macarrão e Carne, 
Suco e Sobremesa   
 
  
Jantar 
 
Arroz, Feijão, Linguiça 
Grelhada, Farofa 
Caseira e Suco 
 
 

Almoço 
 
Fusilli com Salsichas ao 
Molho, Sobremesa e Suco 
 
 
Jantar 
 
Arroz e Feijão, Frango 
Grelhado, Mix de Abobrinha 
e Cenoura e Suco 
 
 
 
 
 

Almoço 
 
Arroz,  Feijão Preto com 
Calabresa, Ovo Cozido, 
Couve Refogada, Farofa 
Caseira, Sobremesa e Suco 
 
Jantar 
 
Arroz, Feijão, Nuggets, 
Brócolis à Vapor  e Suco 
 
 

Almoço 
 
Arroz, Lasanha,   
Sobremesa e Suco 
 
 
Jantar 
 
Arroz, Feijão,   Carne 
Moída Refogada com 
Batata e Chuchu e  Suco 
 
 
 
 

Almoço 
 
Arroz, Strogonoff de 
Frango, Batata Palha, 
Sobremesa  e Suco 
 
 
Jantar 
 
Caldo Verde com Macarrão 
e Calabresa e Suco 
 
 
 

 


